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INFORMATION « UNTERSTUTZUNG

PERSONLICHE BERATUNG * BEGLEITUNG
im Zusammenhang mit

SCHULE, AUSBILDUNG UND BERUF

WAS BRINGT MIR
JUGENDCOACHING?

Information

Situationsanalyse

Zielfindung

Klérung von
Unterstiitzungsmdglichkeiten

Hilfe bei der eigenen
Entscheidungsfindung

Herausfinden von Interessen,
Féhigkeiten und Eignungen

Bei Bedarf Bewerbungscoaching,
Organisation von Schnuppertagen,
Hilfe bei Schulwechsel oder
Lehrstellensuche

IM JUGENDCOACHING IST
PLATZ FUR THEMEN WIE
DIESE:

Ich will an der Schule bleiben und
brauche Unterstiitzung! Wo finde ich
die?

Welche Schule ist die richtige fiir mich?

Mich beschéftigen gerade so viele
andere Sachen, da kann ich mich nicht
auf die Schule konzentrieren!

Ich bin Uberfordert und will das
verandern!

Ich will lieber etwas anderes machen
und weil noch nicht, wie ich das meinen
Eltern / Lehrerlnnen mitteilen kann.

Was kann ich gut? Was interessiert
mich?

Vielleicht doch eine Lehre? Welcher
Beruf passt zu mir?

VERTRAULICH, FREIWILLIG,

Mag.? Sandra Trichtel
s.trichtel@integration-noe.at
T: 0699/ 142 74 095

Du kannst mich Uber Lehrerinnen, per E-Mail, SMS oder Telefon kontaktieren und

" einen Termin vereinbaren. Bei einem ersten Gesprach erféahrst Du mehr tber die

| Moglichkeiten des Jugendcoachings und wir besprechen Dein Anliegen. Dann
entscheiden wir gemeinsam Uber das weitere Vorgehen.



