
 

 

Nach einer kurzen 
Vorstellrunde 
geht´s auch gleich 
in die vollen mit 
der Frage nach 
Eurem Zugang zur 
Ausbildung: 

 

 
 



 

 

Hier die Zusammenfassung: 

 

 
 
 
Viele von Euch haben den Zugang zu 
dieser Berufswahl durch private 
Kontakte zu Familie und Freunden. 
Andere sind auf der Suche nach einer 
Tätigkeit die Sinn macht auf die Idee 
gekommen. 
Wieder andere haben es nach einem 
Schnuppertag einfach gewusst. 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 



Danach waren wir gemeinsam im Turnsaal für die Wahrnehmungsübungen: 

V=visuell/sehen  

A=auditiv/hören 

K=kinestäthisch/fühlen 

O=olifaktorisch/riechen 

G=gustatorisch/schmecken 

Hier eine Übung zum 
Kinestäthischen Kanal: 
 

 
Hier ging es ums visuelle: 

 

 

 
 
 
 
 
Der auditive Kanal: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Eine gute Wahrnehmung ist für Euren 
Beruf sehr wichtig – privat kann´s auch 
nicht schaden. 
 

 

Nach einer Selbsteinschätzung wird der Wahrnehmungspool der Gruppe 

befragt. 

 
 
Gruppen werden gebildet Erkenntnisse 
ausgetauscht, aufgeschrieben und 
anschließend präsentiert. 

 



 
 

 

 



 
 

  

 

 

 
 



 

 

 
 



Zur Steigerung der Motivation: 

 
 

Ausfüllen „Ich habe es verdient…“ 

Meine nächsten Schritte aufschreiben 



 

 

Wie belohne ich mich für die einzelnen Schritte: 

 

 

 

 



Phantasiereise: 

 

 

Viel Erfolg für Eure weiteren Schritte!!! 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen im Mai   

Herzlich Heidi & Liane 


